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Yazarin, cocuklara yonelttigi “Neden sifir atik?” sorusu etrafinda sekillenen
etkinliklerin icerigi, hedef kitleye ve etkinligin sinif bazli veya konferans
salonunda dlzenlenmesine goére degisiklik gdstermektedir. Egitimcilerin
degerlendirmesine sunulan aktivite “Atiklarimizi Sifirlayalim” kitap¢igindaki
etkinliklerin kullanimi yine egitimcilerin takdirine gére belirlenecektir. Yazarin

aktivite calismalari su sekildedir:

Deniz ve Okyanus Ekosistemleri, Su Kaynaklarimizi Korumak icin Sifir Atik:

“Denizlerimizde ve okyanuslarimizda ne kadar ¢6p var? Deniz canlilar atiklarimizdan nasil etki-
leniyor? Denizleri, okyanuslari ve tatl su kaynaklarimizi nasil koruyabiliriz?” sorulari Gzerinden
ilerleyen sunumun ve Tirkiye'nin dért denizinden toplanan drnek atiklarin incelenmesi ardindan
egitimciler dilerse siniflarda atik malzemeleri kullanarak olusturulan posterlerle atik farkindaligi
yaratma ¢alismasi.

iklim Degisikligi igin Sifir Atik:

“Ekolojik ayak izimiz ka¢ numara? Ekolojik ayak izi nedir? Ekolojik ayak izimizi kclltmek icin neler
yapmaliyiz? iklim degisikligi nedir? Iklim degisikliginin insan kaynakli nedenleri nelerdir?” sorulari
Uzerinden ilerleyen sunumun ardindan egitimciler dilerse siniflarda iklim degisikligi ve sifir atik
konusu hakkinda ¢izgi 6ykl yazma ve resimleme calismasi.

Biyogesitliligin Korunmasi igin Sifir Atik:

“Nesli tikenme tehlikesi altindaki canlilar atiklarimizdan nasil etkileniyor? Biyogesitliligin korun-
masi i¢in atiklarimiza nasil sahip ¢ikmaliyiz? Dinya ¢capindaki kagit Gretimi nesli tehlike altindaki
canlilarin yasam alanlarini nasil tehdit ediyor? Topradi ve suyu zehirleyen atiklar, baska canlilarin
yasam alanina nasil zarar veriyor? Biyogesitliligi korumak icin biz neler yapabiliriz?” sorulari tize-
rinden ilerleyen sunumun ardindan egitimciler dilerse siniflarda biyogesitliligin korunmasi icin
atiklari kullanarak sanat calismasi yapiyoruz ve nesli tehlike altindaki ya da nesli tikenmis canli-
larin kictk heykellerini olusturuyoruz.
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Deniz ve Okyanus Ekosistemleri igin Sifir Atik:

Marmara, Ege ve Akdeniz kiyilarindaki kumsallarda, sadece bes adim atarak buldugum ve bir
kutu icerisinde sergiledigim atiklarla ¢coplerimiz nereye gidiyor sorgulamasi

Denizlerimizde ne kadar ¢op var?

Deniz canlilari atiklarimizdan nasil etkileniyor?

Goérinmez tehlike: Mikroplastik kirliligi nedir?

Denizlerimizdeki plastik kirliligi bizim saglhgimizi nasil etkiliyor?

Okyanuslardaki atik adalari ve zarar géren okyanus ekosistemleri, mercan resifleri

Denizler ve okyanuslar i¢in atiklarimizi nasil sifirlayabiliriz?

Bizim i¢in ki¢lk, Dinya i¢in buylk olan adimlar nelerdir?

Her 6grenci icin “ATIK SIFIRLAMA TABLOSU” ya da “BIR AYDA ATIKLARA KAFA TUTUN
FORMU”

iklim Degisikligi icin Sifir Atik:
Senin ekolojik ayak izin ka¢ numara? Tum 6grenciler bireysel olarak ekolojik ayak izi testini
cevapliyor ve sonrasinda cevaplarini puanlayarak kendi ayak izini dl¢lyor.
Ekolojik ayak izi nedir?
Ekolojik ayak izimizi ki¢tltmek i¢cin neler yapmaliyiz?
Siz “Arkadasiniz Dinya’y1” korumak i¢in hangi doga dostu uygulamalari yapiyorsunuz?
Evde neler yapabilirsiniz?
Iklim degisikligi nedir?
Iklim degisikliginin insan kaynakli nedenleri nelerdir?
Iklim degisikli ve sifir atik arasindaki baglanti nedir?
Iklim degisikliginin sonuglari nelerdir?
Dinya Kazak GUnU! (Subat ayinin ilk persembesi)
Sinif etkinligi igin iklim degisikligi ¢izgi yki yazma & resimleme calismasi, farkindaligi artirmak igin
okul panosunda sergileme.

Sifir Yok Olus igin Sifir Atik:

Dogadaki dengenin bozulmasina neden olan en blyUk etken atiklardir. Topragi ve suyu zehir-
leyen atiklar, baska canlilarin yasam alanina da zarar verir.

Sifir Yok Olus nedir?

Sifir Atik ve Sifir Yok Olus arasindaki baglanti nedir?

Biyogesitliligin korunmasi, biyocesitliligi korumak icin biz neler yapabiliriz?

Tath su kaynaklarinin korunmasi, su kirliligi

Nesli tiikenme tehlikesindeki canlilar atiklarimizdan nasil etkileniyor?
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Sifir Atik ve Kompost Atélyeleri:

“Atiklari sifirlamanin bir yéntemi olarak kompost! (Soso’nun Kompost Kitabi) Hangi atiklarimiz
geridonislime uygun, hangi atiklarimizla kompost yapabiliriz?” sunumu ve ardindan iki atdlye-
den biri:

Mikro canlilarla kompost deneyi: Kilitli sandvi¢ posetinde soguk kompost hazirlanmasi

Sinif ya da okul i¢in solucanl kompost sisteminin kurulmasi (vermikompost). Kutuda, saksida

ya da kavanozda. (Bkz. Soso’'nun Goézlem ve Deney kitap¢igr)

Geridoniisiim ve Sifir Atik Atolyesi: Sinif etkinligidir.

Daha ¢ok okul dncesi 4 ve 5 yas grubuyla uygulanan bu atélye ¢alismasi sonucunda ¢ocuklar
geridénlsimin amacini, 6nemini ve hangi malzemelerin geridénlsimle kazandirilabilecegini
6grenir; ¢op ve geridonUstirilebilir malzeme ayrimini yapabilir; geridéndstirilen tim atiklari
siniflandirabilirler. Atik koliler ve gercek geridontstirilebilir atiklarla sinifin geridonistim kosesi
olusturulur. K&agit tiketiminin azaltilmasinin énemi Uzerinde durulur ve geridonisim Uzerinden
sifir atik konusuna giris yapilir.

Sifir Atik ve ileri Doniistim Atélyeleri: Sinif etkinligidir.

Tekrar kullanmak icin ayristirilan atik malzemelerle cocuklarin kus yuvasi, kus yemligi, kalem-
lik, eski ve kliclk gelen tisortlerden bez canta, rlizgar ¢ani, oyuncak gibi yeni trlnler tasarla-
ma.

Atik kagitlardan k&git hamuru hazirlayarak tohum kagidi ya da tohum topu yapma atélyesi.
Artik kullanilmayan defterlerin bos sayfalari, atik kartonlar, mukavvalar, kumaslar, kurdeleler-
le, digmelerle defter dikimi atdlyesi.

Tekrar kullanmak icin ayristirilan atik malzemeleri kullanarak ve kompost yaparak sinif bostani
ya da okulun bahg¢esinde sebze bostani kurma projesi. Tohumun déntstimini gozlemlemek.
Atik malzemelerle tohum gunlikleri, tohum mizesi ve tohum saklama zarflari hazirlama. Atik
malzemelerden saksilar hazirlama.

Sifir Atik ve Yesil Sinif Atélyesi: Sinif etkinligidir.

Sinifinizin ekolojik ayak izi kag numara? Sinifin tim 6grencileri ve sinif 6gretmenleri siniflar
icin ekolojik ayak izi testini cevapliyor ve sonrasinda cevaplarini puanlayarak sinifinin ayak izini
olciyor.

Sinifinizin ekolojik ayak izini kiiglltmek icin neler yapmalisiniz?

Sinifin sifir atik istasyonunu kuruyoruz. Siniftaki ¢ép kovasinin atik ginligint tutuyoruz.
Atik malzemeleri de kullanarak okulumuzda sifir atik farkindaligi yaratmak icin sifir atik gaze-
tesi hazirliyoruz ve okulumuzda sergiliyoruz.

“Arkadasim Dinya ile Barisiyorum” cizelgesi, “Bir Ayda Atiklara Kafa Tutun” cizelgesi ve “Atik-
larimiza Yakindan Bakalim” cizelgeleri icin Sifir Atik Sinif olmak icin grup ¢alismasi.



Tim §0P|€l' nereye gidiyor?

Hic sinifinizdaki, mutfaginizdaki ya da sokaginizdaki ¢ép kovasinin icine attiklariniz hakkinda durup
bir dislindiniz? Hadi bunu simdi yapin. Her gin neleri ¢6p attiginizi bir disintin. Hem evinizin igin-
deki hem de evinizin disindaki ¢cop kovalarinin icine bir g6z atin. En cok da sinifinizdaki ¢ép kovasina,
6grencilerinizle birlikte tim gln neler attiginiza, yakindan bakin.

Simdi, kendinize, aile Uyelerinize ve 6grencilerinize sorun, “Tim bu ¢opler nereye gidiyor?” Her okul
glind, son zil ¢calinca tim siniflardan toplanan, okulunuzun bahgesindeki ya da sokaginizdaki ¢op
konteynerini boylayip ¢6p kamyonlarina yiklendikten sonra oradan ayrilan ¢oplerinize tam olarak
ne oldugunu hi¢ distindintz m? Sihirli bir sekilde birden ortadan kaybolmuyorlar degil mi? Yoksa
atiklarimizin by Uk bir cogunlugu aslinda ¢op sahasini mi boyluyor?

Ama ya bu hikdyenin devami da varsa? Deniz'in Sifir Atik Kitabr’'ndaki hikdyeye daha yakindan bakmak
ister misiniz?




Sifir atik nedir?

Her glin Dinya’mizi etkileyen secimler yapiyoruz. Okula nasil geliyoruz? Nasil alisveris yapiyoruz?
Neler yiyoruz? Yediklerimizi nasil paketliyoruz? Neler satin aliyoruz? Her sey birbiriyle baglantilidir.
Tukettigimiz ve ¢cope attigimiz her sey, lUzerinde yasadigimiz biricik Dinya’nin neye benzedigine dair
verdigimiz kararlardir. Sifir atik, gezegenimizi koruyan aliskanliklar edinmek ve dogamizi, topragimizi,
denizlerimizi, tim canlilari koruyan se¢imler yapmaktir. Sifir atik yasam bigimini, sifir atik okul diize-
nini deneyimlemek icinse bu bes adimi gerceklestirebiliriz:

1- Hig ihtiyacin yoksa reddet! Hig tiiketme, satin alma, kullanma... Plastik
balonlari mesela.

2- ihtiyac duymadan aldiklarini ya da reddedemediklerini azalt! Yerine ne-
leri koyabileceg@ini distin. Mesela 1slak mendil kullanmak yerine ellerini
yikayabilirsin. Ustelik daha saglikli bir tercih.

3- Reddedemediklerini ve azaltamadiklarini yewiden kullan. Yaraticr ol!
Atk diye distindiklerin degerlensin yeniden. Buna ileri dénlisim de-
niyor. ise yarayacak seyler (retebilirsin, belki de a tiklardan benzersiz
sanat UrUnleri yaratirsin, ne dersin!

4- Kalanlari kompost yap! Organik atiklarin giibre olsun topraga. Seni bes-
leyenlerden geriye kalanlar topragdi da beslesin. Beslenen toprak seni
daha cok beslesin. iste dogadaki geridoniisiim diye buna denir!

5- Hicbiri olmuyorsa geridiniisiim yap! Dinya'nin degerli kaynaklarini do-
Jaya geri kazandir. Ama bu son ¢aren olsun, geridénistme olabildigin-
ce az atik génder.




Neden atiklarimizi azaltmaliyiz!

Atiklarimizi neden azaltmamiz gerektigini bilmek cok énemli. Her seyi lretmek icin ne ¢ok para,
enerji ve dogal kaynak harciyoruz, dyle degil mi? Yedigimiz bir domatesten, giydigimiz bir ayakkabiya
kadar her sey gezegenimizin kaynaklari sayesinde var oluyor. Dahasi tim Urlnlerin bir yerden bir yere
nakliyesi icin yine petrol gibi dogal kaynaklari kullaniyor ve fosil yakitlarin tiketimiyle basta karbon-
dioksit olmak Uzere sera gazlarinin salinimiyla atmosferimizin isinmasina, dolayli yoldan iklim degi-
sikligine sebep oluyoruz. Iste bu yiizden ihtiyacimiz olmayan seyleri satin alirken durup diisiinmek
gerek! Clinkl neredeyse her sey paketlericinde satiliyor. Ardindan bu paketlerin geridénistm slreci
bile dogal kaynaklarin tiketimi anlamina geliyor. Herhangi bir seyin geridéntsim i¢in de daha ¢ok

dogal kaynak, daha ¢ok para ve daha ¢ok enerji harciyoruz.




Yeni Baslayanlar icin Sinifta Sifir Atik

Sinifinizdaki atiklari sifirlamaya ne dersiniz? Hadi gelin, dnce sinifimizdaki ¢ép kovasina neler attigi-
mizi kesfedelim; sonra i¢ini bos birakmak icin elimizden geleni yapalim ve ¢6p sahalarina higbir sey
gondermeyelim! Degisim burada basliyor, bizim sinifta ve 1 sinif bdydktir O siniftan!

Hayalimdeki Sinifta COP KOVASININ iCi BOS!

Nasil yani! Bizimkinin ici, son teneffis ziliyle her zaman agzina kadar dolar dediginizi duyar gibiyim.
Peki neler mi var icinde? En ¢ok ne atariz sinifimizdaki ¢6p kovasina sizce?

Plastik su sisesi. Buzdolabi poseti. Biskulvi, ¢ikolata, kraker gibi ambalajli trlinlerin paketleri. K&agit
pecete. icecek kutulari ve siseleri. Kagitlar. Meyve kabuklari. Kalemtiras ¢cépi. Tek kullanimlik plastik
kaplar. Bozulan kalemlerimiz...

Hepsi bir araya gelince, ne kadar da ¢oklar degil mi? Her okulda, her sinifin bir ¢6p kovasi, her ¢o6p
kovasinin da benzer atiklari vardir. Cikis zilinden sonra, son ¢épler de ¢op kovasini boyladiginda, her
siniftan kocaman bir ¢6p torbasini dolduracak kadar atik ¢ikar. Sizin okulunuzda kag sinif var? Gintn
sonunda iste her okuldan o kadar ¢6p kaliyor bizlerden geriye. Bir okul yili sonunda, tiim okuldan ¢i-
kan copler, siniflari dolduracak kadar yer kapliyor tstelik. Nasil mi? ClinkU diinya genelinde her insan
her glin 1ya da 2 kilo ¢op atiyor. Nereye mi? GUnimuzin blyuk bir kismini okulda gegiriyorsak, 6nce-
likle sinifimizdaki ¢6p kutusuna atiyoruz. Sonra hepsi sinifimizdan alinmisti degil mi? Okulumuzdan
da! Cép kamyonu gelip hepsini uzaklastirmisti bizden. Sehrimizdeki ¢cop sahalarini boylamisti ama
o torbalar. Kendimizden yeterince uzaklastirmistik. Peki ya Dinyamizdan? Biricik gezegenimizden?
Hepimizin yuvasindan?

Oysa Dunya’mizi atiklarimizla doldurmaya son vermek icin ben simdi diyorum ki, hi¢c gerek yok o ¢cép
kovalarina. Hele icleri de bossa. Nasil mi? Cope neler attigimizin farkina vararak. Coplerimizi ayris-
tirarak! Clink{ evlerimizden ya da okullarimizdan uzaklastirdigimizi sandigimiz tim atiklar, agagtan
disen yapraklar gibi nehirlere, gdllere, denizlere ve okyanuslara dogru ucusur; tiim deniz canlilarinin
midesini boylar; sebze ve meyvelerimizin yetistigi topraga karisir, o pis sular kisitl miktardaki icme
suyumuza, yeralti sularina karisir. Sanirim hicbir zaman kendimizden yeterince uzaklastiramayiz at-
tiklarimiz. Atiklar her zaman geri gelir. Dalgalarla kiyilara geri gelir, parcalanir, ufalanir ve bir baligin
midesindeki o mikroplastik tanecikler, baligi yedigimizde bizim midemize gelir...

Ama benim hayalimdeki sinifta ¢6p kovasinin ici bos,
¢linkii ben hayalimdeki sinifta REDDEDiYORUM:

Pet sise, tek kullanimlik plastik bardaklar yerine mataradan, tekrar kullanilabilir si-
seden su iciyorum. Sisemi ya da matarami evdeki damacanadan doldurup yanimda
tasiyorum. Plastik saklama posetleri, buzdolabi torbasi, stre¢ film, altiminyum folyo
yerine, saklama kabi ve pamuklu 6rtii, mendil kullaniyorum. iceceklerimi pipetle
icmek yerine bardagima dokup iciyorum. Dogum glni partilerimde gereksiz stsle- -
melerden, bir kere kullanip ¢6p attigimiz parti malzemelerinden kaciniyorum. Balonlari
reddediyorum. Ne kadar glizel olsalar da onlar olmadan da olur. K&gittan kendi sisleme- lerimi
yapabilirim. Alisveris yaparken aldiklarimi plastik posetlere koymak yerine yanimda getirdigim bez
cantalara yerlestiriyorum. Plastik posetleri, plastik tabaklari, kasik-catallari reddediyorum.




...ciinkii ben hayalimdeki sinifta AZALTIYORUM:

Daha az ambalajli atistirmalik tiketiyorum. Onun yerine meyve ve kuruyemis

yiyor, bisklvilerimi ve keklerimi evde pisiriyorum. Gergek yiyeceklerin pakete

ihtiyaci yoktur ki. Atiklarimizi azaltmayi amagladigimizda, ambalajli, paketli ve

islenmis Urtnleri daha az tiketerek daha saglikli beslenebilir ve hatta para birik-
tirebiliriz. Kendi yiyeceklerimizi yapmak ve kendi Grlinlerimizi Gretmek son derece
ilham verici ve bir o kadar da eglencelidir. Ihtiyac duymadigim seyleriyse hic satin almiyorum, daha
az tiketiyorum. Okulda ihtiya¢c duydugum her seyi toplu olarak satin aliyorum ve daha az paket,
daha az ambalaj, yani daha az atik ¢ikariyorum. Kursun kalemleri, silgileri ve daha pek ¢ok kirtasiye
GrdnlUnU ¢oklu paketlerde satin aliyorum.

...¢linkii ben hayalimdeki simfta TEKRAR KULLANIYORUM:

Eger gecen seneki okul cantam, kalem kutum bu yil tekrar kullanabilecegim
kadar saglamsa; boyalarim tamamen bitmediyse, gecen seneki defterlerimde
hala bos sayfalar varsa, yenilerini almama ne gerek var, tekrar kullanabilirim.
Yeni oyuncaklar ve yeni kitaplar almak yerine degis tokus edebilir, arkadaslari-
mizla paylasabilir, yani hep beraber tekrar tekrar kullanabiliriz.

...ciinkii ben hayalimdeki sinifta KOMPOST YAPIYORUM:

Organik atiklari ¢cop olarak atmak yerine kompost yapiyorum. Evimizdeki her 3 atigimizdan 2’si, sini-
fimizdaki her 3 atiktan 1'i toprakta ¢lrlylUp dogal glbreye dénisebilen organik atiklardir. Yedigimiz
elmanin ¢6pU, muzun kabugu, kuruyemislerin kabugu ve hatta kalemtiras ¢6plnt kompost yapabiliriz.
Cope attigimiz yiyecek artiklarinin cogu (cay ve kahve atiklari, yumurta kabuklari, meyve ve sebze
artiklan) yiksek nem ve nitrojen icerir. Bu atiklar, 61U yapraklar, kesilmis ¢imler, dallar, k&git parcalari
gibi “yesil” ve “kahverengi” diye adlandirilan atiklarla karistirildiktan sonra; havaya, glines isigina
ve suya maruz birakildiklarinda, toprakla karistirildiginda, toprakta bulunan bakteriler, mantarlar,
solucanlar ve bocekler bu atiklari komposta dontsene kadar yer ve parcalar. Kompost, ¢lrlyUp top-
rada karisan ve bdylece topragin besleyiciligini, verimini artiran dogal glbredir. Kompostla doganin
dénglslnin tamamlanir.

Kompost yapmanin en etili ydntemi solucanlarin destegini almaktir. Onlar doganin geridénisim
makineleridir. Organik madde, solucan tarafindan agiz yoluyla alinarak sindirim sisteminden gectik-
ten sonra, humusa benzer diski olarak birakilir. Bu glbre, bitkiler icin ¢cok kiymetlidir.

*Siz de okulunuzun bahgesinde ya da sinifinizda kompost yapabilir-
siniz. Soso’nun Kompost Kitabr'ni okuyabilir ve sonrasinda Soso’nun
Gézlem ve Deney Kitapgig'ni kullanarak nasil kompost yapacaginizi
dgrenebilirsiniz. Bu kitapcikta 6grendiklerimizi degerlendirmek icin
daha pek ¢ok sayfa var.




...¢linkii ben hayalimdeki sinifta GERIDONUSUM YAPIYORUM:

Ictigim iceceklerin plastik, cam siselerini ya da teneke kutularini geridéniisiim kutularina atiyorum,
daha az kaynak harciyorum. Kagitlarin iki ylzinU de kullaniyorum ve artik ihtiyacimin olmadigi ka-
gitlar, karton kutulari, paket kagitlar geridéntstim déngustine kazandirip sayisiz agaci kesilmekten

kurtariyorum. GeridontsimU yapilamayan Grlnleri de hi¢ satin almiyorum. Biten pilleri ayirip, atik pil
kutusuna atiyorum.

Hayalimdeki sinifta tiketici degil, yaratici olmak harika olmaz miydi? Az tiketmek, gerektigi kadar
satin almak o kadar zor olamaz. Satin aldigimiz her seyin plastik ambalajlar icinde oldugunu fark
etmek bilin¢li ve doga dostu bir tiketici olmanin ilk adimidir. Sonra bir bakariz ki sinifimizdaki ¢ép
kovasini ici bos. Ne hos!

Evinizdeki ¢op kovanizin i¢ini bosaltmak icin de benzer adimlari uygulayabilir; sifir atik deneyimini
yasamak icin tim ailenizi cevre dostu secimler yapmalari i¢in destekleyebilirsiniz.




BILIYOR MUSUN?

BlyUk sehirlerde her birimiz yilda 400 kg ¢op Uretiriz. Turkiye ortalamasina gére glinde tu-
kettigimiz ¢cop miktari da 1ile 1,5 kilo arasindaki degismektedir. Yani 30 kilo agirhgindaki bir
cocuk, 1ayda kendi agirliginda ¢op cikarmaktadir.

Bugtline dek uretilen plastiklerin tim diinyada sadece %9’u geridonUstirdldd.
Her glin, her dakika bir kamyon dolusu plastik denizlerimize giriyor.

Her yil kiyilara ulasan 8 milyon ton ¢6p ve var olan 150 milyon ton ¢6p sebebiyle, yilda 100
milyonu askin deniz canlisi hayatini kaybediyor.

Tek bir kusun midesinden 200 pargca plastik cikabiliyor.

2025’lere gelindiginde, okyanuslardaki her 3 ton baliga karsilik, 1 ton plastik olmasi bekleni-
yor ve 2050'de plastigin agirhig baliklari gececek.

Klglk plastik taneciklere mikroplastik tanecik adi verilir ve bu cimlenin sonundaki noktadan
bile daha minik olabilirler. Dalgalarin asindirdidi, glinesin etkisiyle parcalanan ambalaj atiklari
ve yUz temizleme jelleri, dus jelleri, dis macunlarinin icindeki tanecikler de bu atiklara dahil-
dir. Bu plastik tanecikler, evlerimizin lavabolarindan, su sistemindeki filtrelerden, akarsulara,
denizlere, en sonunda da okyanuslarimiza kadar ulasir. BlyUk baliklar, deniz kuslari, deniz
kaplumbagalari da onlari besin sanip yer.

Mikroplastikleri yiyen baliklari da biz yiyoruz ve plastik béylece besin zincirine girmis oluyor;
yani kendi ¢oplerimizi biz de yiyoruz.

Pipetler 500 yil dogada yok olmuyor. Plastik bardaklar da 250 yil.

Ulkemizde giinde yaklasik 70 bin ton ¢op Uretiliyor. Tiirkiye'den Akdeniz'e giinde 144 ton
plastik atik atiliyor. YeryUziindeki mikroplastiklerin yizde 7’si Akdeniz'de birikir ve Akdeniz
dinyanin 6. blyUk deniz ¢6pU birikim alanidir. Ege’de incelen baliklarin yizde 60'tan fazlasi-
nin midesinde plastik tespit edilmistir. Ylzde 75 ile Marmara Denizi'nde en fazla gorilen atik
tlrl plastiktir.

Dogu Kardeniz’'de Samsun ve Hopa arasinda yapilan bir incelemede, km? basina 1353 kati atik
bulunmustur. Bu atiklarin ylzde 62'si plastiktir.

1 litre atik yag, 1 milyon litre suyu kirletmektedir. Dogal kaynaklarimizi, suyumuzu korumak
icin atik yaglarimizi biriktirip gerekli kurum ve kuruluslardan destek alabiliriz.

Yalnizca Istanbul’da yilda 450 bin ton kagit tiiketiliyor. Kisi basina giinde 1,5 kg agac tiiketmis
oluyoruz. Yani bir kisi yilda ortalama 7 agac tiketiyor. Dogaya her yil 7 agac bor¢luyuz, 7 agag
dikmeliyiz. Bir ton beyaz k&gidin geridénlstimi 16 agacin kesilmesine engel olur. 40 tonluk su
israfini 6nler. Uretim iin gerekli olan 2 tona yakin fosil yakit kullaniimamis ve atmosferimize
de 36 ton karbondioksit salinmamis olur.



Cam, kalitesini kaybetmeden %100 geridénisturiilebiliyor; hem de sonsuza dek. Ulkemizde
camin geridénlstminden elde edilen enerji tasarrufu 40 binin Uzerinde konutun isinma ve
sicak suyunu karsilayacak seviyededir.

201 yilindan beri geridénUstirilen cam ile 6nlenen karbon salinimi 30 milyona yakin agacin 1
yilda temizledigi havaya esdegerdir. Oysa 1 cam sise dogada 4000 yil yok olmuyor.

1 cam su sisesini, sUt sisesini, soda sisesini, meyve suyu sisesini geridénUstirerek 100W’lik
bir ampull 4 saat, 1 bilgisayari 25 dakika calistiracak enerjiyi kurtarirsiniz. 3 cam siseyi gerid6-
nUstirlrek bosa harcamadigin enerjiyle 4 kisilik 1 ailenin 1 makine camasiri yikanabilir.

Sit ve meyve sularinin karton kutularina; kuruyemis ambalajlari vb. paketlere, parlak kah-
ve, cay, cikolata ambalajlarina kompozit atik denir. Bu atiklarimizi da ambalaj geridéntsim
kutularina atmaliyiz. Kompozit ambalaj atiklarin geridontsiminden karton koliler, yalitim

malzemeleri ve mobilya gibi Grlnler elde edilir.

Plastik ambalaj atiklarinin geridénistiminden atik su borulari ve marley gibi malzemeler Gre-

tilir.
- N
b._
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NEDEN SIFIR ATIK?

DENiZ VE OKYANUS EKOSISTEMLERINI,
SU KAYNAKLARIMIZI KORUMAK iCiN

Dunya'nin ylzde 70'ini kaplayan denizler ve okyanuslar, gezegenimizdeki en biyUk ekosistemi olus-
tururlar. Denizler ve okyanuslar, en kicik planktonlardan, kocaman balinalara, mercan resiflerinden
kutuplardaki penguenlere ve kutup ayilarina kadar Diinya Gzerinde en ¢ok canliyr barindirmaktadir-
lar. Atiklarimiz denizler ve okyanuslar icin blyik sorun olusturuyor. Balik¢ilarin aglari ve diger malze-
meleri; deniz kiyisinda ¢oplimize sahip ¢tkmadigimizda denizlere dogru ucusup giden, unuttugumuz
tim o atiklar, deniz kiyilarindaki ¢6p sahalari deniz canlilarinin hayatlarini tehdit ediyor. Nesli tehlike
altindaki tirlere sen de yardim edebilirsin. Asagidaki sorulari incele, 6gretmeninle ya da ebeveynle-
rinle bu konulari mutlaka arastir.

Denizlerimizde ne kadar ¢op var?

Deniz canlilari atiklarimizdan nasil etkileniyor?

Mikroplastik kirliligi nedir?

Denizlerimizdeki plastik kirliligi bizim saghgimizi nasil etkiliyor?

Denizler ve okyanuslar i¢in atiklarimizi nasil sifirlayabiliriz?

Tath su kaynaklarimiz atiklardan nasil etkileniyor?

Unutma! Denizleri ve okyanuslari boylayan, plastik posetler ve diger plastik atiklar her yil bir milyon-
dan fazla deniz canlisinin hayatini kaybetmesine sebep oluyor. Okyanuslarimizda atiklardan olusan
devasa adalar yUzUyor. Bu atiklarin blyUkliginin Meksika, Hindistan ve Avrupa kitasinin toplam
blytkligu kadar oldugu distndliyor. Denizin yizeyini kilometrelerce kaplayan plastik posetler, te-
neke kutular, kapaklar, plastik siseler... Bu yerler okyanuslarin kocaman huniler gibi islev géren az
akintili bolgeleridir.




NEDEN SIFIR ATIK?

iKLiM DEGISIKLIGi iCIN

Hortumlar, agaclari deviren firtinalar, hayati fel¢c eden yagmurlar, yikselen deniz seviyeleri, rekor
kiran sicaklar, yagmursuz gegen bahar aylari ve asiri yagish yazlar nereden ¢ikti? Buzullar neden bu
kadar hizli eriyor? Kiresel isinma ve iklim degisikligi ylzinden. Clnkl gezegenimiz giderek isiniyor.
1990 yilindan beri Dinya’'nin sicakhigi 0,8 derece artti. Bilim insanlari karbon dioksit emisyonunu
azaltmamiz gerektigini, bunun icinse oncelikle dogdal kaynaklarimizin tiketimi konusunda daha bi-
lincli kararlar almamiz gerektigini belirtiyorlar.

PEKi iKLIM DEGIiSIKLiGi iCiN NELER YAPABILIRiz?

v

SO OO

DUGMEYI KAPATIN!

YURUYUN, BISIKLETE VE TRENE BININ YA DA TOPLU TASIMA ARACLARINI KULLANIN.
NE YEDIGINiZi DAHA iYi DUSUNUN.

KOMBIYI, KLIMAYI KISIN!

YENIDEN KULLANIN.

GERI DONUSTURUN!

REDDEDIN!

IHTIYAC DUYMADIGINIZ HER SEYi SATIN ALMAY| REDDEDIN!
YERLI URUNLERI TUKETIN.

BIR AGAC EKIN, DOGA ICIN FAYDALI BITKILER YETISTIRIN!
KOMPOST YAPIN!

Asagidaki sorularin Uzerinden gegebilir, iklim degisikligine karsi atabilecegimiz yesil adimlari hep
birlikte belirleyebilirsiniz.
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Senin ekolojik ayak izin ka¢ numara? (Ekolojik ayak izi testini bu kitapgikta bulabilirsiniz.)
Ekolojik ayak izi nedir?

Ekolojik ayak izimizi ki¢Ultmek icin neler yapmaliyiz?

Siz “Arkadasiniz Dinya’y1” korumak i¢in hangi doga dostu uygulamalari yapiyorsunuz?
Iklim degisikliginin insan kaynakli nedenleri nelerdir?

Iklim degisikliginin sonuclari nelerdir?



NEDEN SIFIR ATIK?

BiYOCESITLILIGIN KORUNMASI iCiN

PEKi BiYOCESITLiLiGi KORUMAK NELER YAPABILIRiZ?

Dogadaki dengenin bozulmasina neden olan en blylk etken atiklardir. Topragi ve suyu zehirleyen
atiklar, baska canlilarin yasam alanina da zarar verir.

Turkiye'de 10 bin tur bitki yasiyor. Bunlarin 3000'i endemik bitkiler, yani sadece Ulkemizde yasiyor.
Ulkemizde yasayan hayvan tirii sayisi Avrupa’da yasayan hayvan tiirl sayisinin 1,5 katidir. Ulkemizde
koca bir kitadan daha fazla hayvan tiiri yasamaktadir. Ulkemizde 132 memeli, 456 kus, 125 siriin-
gen, 405 balik tir yasiyor ama 15 memeli ile 46 kus turtndn nesli tehlikede.

Nesli tikenme tehlikesindeki canlilar atiklarimizdan nasil etkileniyor?
Biyogesitliligin korunmasi igin bizler neler yapabiliriz?

ARKADASIN DUNYA iCiN NELER YAPABILIRSIN?

Atiklarimizi sifirliyoruz, en ¢cok da plastik atiklari... Neden mi? Her sinifta, her evde, her giin muhak-
kak plastik bir atik ¢ikar. Plastik ambalajlar her yerdedir. Ancak plastik gezegenimizi paylastigimiz
canlilarda 6nemli sorunlara yol acabiliyor. Blyuk plastik parcalar onlarin viicuduna dolabiliyor ya da
yanhslkla yedikleri plastik atiklar onlari hasta edebiliyor. Bilim insanlari her yil denizlere ortalama 8
milyon ton plastik karistigini séyliyor.

Arkadasimiz Dinya'yi ve tiim canlilarin yuvasi Diinya'yi sen de plastikten kurtarabilirsin. Tek bir kisi
ne kadar fark yaratabilir ki diye distinme. Bir biiytktir sifirdan! Ustelik atiklarini sifirlamak icin at-
tigin her adimla daha saglikli beslenecek, kendini daha iyi hissedecek ve tasarruf etmis olacaksin.
Atiklarimizi nasil mi sifirliyoruz?

Iceceklerini bardaktan da yudumlayabilirsin. Bir giinliigiine pipeti hayatindan cikar, inan ek-
sikligini hissetmeyeceksin ya da tekrar kullanilabilen bir pipet edin. Pipetler, deniz kaplumba-
Jalarinin yemek borusuna ve burnuna sikisiyor.

Eve pizza siparis ederken, siparis kutusuna kiictk plastik masayi koymamalarini rica et.
El isi faaliyetlerinde simleri ve pullari kullanma.

Plastik plaj oyuncaklarini kumsalda birakma. Dalgalar onlari alip gétirmesin.

Matara kullan.

Markor kalemler yerine pastel ve kuru boyalar kullan.

Alisveris yaptiginda satin aldiklarini plastik torbalara koymak yerine yanindan ayirmadigin
bez cantanda tasl. Bir kisi yilda 440 poset kullaniyor.

Dondurmani karton kaplardan plastik kasikla yemek yerine kilahta iste.

Ll
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Bilingli tiketici ol! Satin aldigimiz seylere azaltmak gezegeninizi korumanin en kolay ve en
etkili yoludur! Sunu almasam ne kaybederim diye distindliglimuzde, baskasindan 6ding ala-
bilecegimize inandigimizda, gegici bir hevese kapildigimizi fark edip hi¢ ihtiya¢c duymadigimiz
herhangi bir seyi satin almadigimizda, modaya uymak yerine uzun émurld ve kullanisli Grinler
almayi tercih ettigimizde artik biling bir tiketici olmusuz demektir.

Ellerini plastik ambalajlarda satilan k&git havlularla degil, gercek havlularla kurula. Agaclari
da korumus ol.

Sandvicini ya da tostunu marketten aldigin paketli ekmekler yerine firindan aldigin taze ek-
mekle hazirla.

Yerel ve mevsimindeki meyve, sebzeleri pazardan al, plastik paketlerde satilanlari tercih etme.
Yerel yiyecekler uzaklardan gelmedigi i¢in daha az paketlenir, daha yakindan tasinir, daha az
yakit tiketilmis olur ve bdylece dogal kaynaklarimiz da daha az tiiketilmis olur. Ustelik tar-
ladan, agactan toplandiktan kisa stire sonra sana ulastidi icin kimyasallarla da korunmasina
gerek kalmaz.

Dogum glnU partini balonlar yerine rengérenk kagitlardan hazirlayacagin kedi merdivenleri,
flamalar, posterler ya da ponponlarla stsle.

Arkadaslarina kitap, sinema bileti, ev yapimi kurabiye gibi plastik icermeyen hediyeler ver.
Yanina aldigin atistirmaliklari, meyveleri ya da sandvi¢ini mendile, kumas beze ya da k&gida
sar. Tek kullanimlik buzdolabi posetlerinden, stre¢ film ve aliminyum folyodan vazge¢. Sak-
lama kaplari kullan.

Plastik ambalajlarda siselenmis sivi sabunlar ve dus jelleri yerine dogal kalip sabunlar kullan.

Paketlenmis abur cuburlar tiketmek yerine kuruyemis ye ya da evde kendi patlamis misirini
kendin hazirla, bez torbalarda sakla.

Plastik siselerdeki icecekler yerine cam sise, karton kutu ya da metal kutulardakileri tercih et.
Dilek tutmak icin gokylzine icinde yanan mumuyla kagit fenerler ya da balonlar ucurmak
yerine, mum yakip Ufleyebilirsin. K&git fenerler yanginlara sebep oluyor ve balonlar da onlari
yiyen canlilar i¢in ¢ok zararli.

Piknige giderken herkes kendi malzemelerini yaninda getirirse, bir dolu plastik tabak, ¢atal,
kasik ve bardak almaya gerek kalmaz. Kullan-at Griinleri hayatindan ¢ikar. Atmamak icin bazi
seyleri hi¢ kullanmamak en kolayi. Bir kasigi yikamak ne kadar zor olabilir. Herkes kendi kasi-

gini yikayabilir.

Kahve igmek i¢cin yaninda termos bardak tasl, plastik kapagi ve kagit bardagiyla geridonUstu-
rilemeyen tek kullanimlik icecek bardaklarinda vazgec.

Plastik oyuncaklarini arkadaslarinla degis tokus et, paylas; boylece daha az plastik satin al.

lleri doniisiim yap, plastik atiklardan kendi oyuncaklarini tasarla; arkadaslarina ilham ver.



SIFIR ATIK ETKINLIKLER

Okul Cantamdaki Atiklari Sifirliyorum:

Her esyanin Diinya’'miz Uzerinde ekolojik bir agirligi vardir. Dinya da bu yukleri kendi sirtinda tasr.
Tipki bizim sirt cantalarimizda yiik gibi. Ornegin, plastikten dretilmis bir kalem, pipet, balon ya da
oyuncak bebek. Hepsi plastik haline gelmeden &nce petrolden elde edilmistir. Petrolse, yerylzl
kabugunun altinda milyonlarca yil gémdli halde kalan ve ¢lrlyen hayvan ve bitki kalintilaridir aslin-
da. Plastikten Uretilen bir su sisesi de ayni sekilde dogal kaynaklari kullanir. Ayrica sadece bu Uri-
nln Uretilmesi degil, paketlenmesi, etiketlenmesi, fabrikadan sularin doldurulacagi tesise ulasmasi,
oradan marketteki rafa nakledilmesi, kullaniimasi ve kullanimdan ¢ikmasi icin daha pek cok dogal
kaynak tiketilir. Her sey dogadan yararlanarak tretilir ve ¢ope attigimiz her esya ile gezegenimizin
sirtina buyuk bir ytk biner. Hadi gelin okul ¢cantamizdaki atiklari sifirlayalim!

Okul ¢antanizi, hatta yaninizdan hi¢ ayirmadiginiz tim cantalari Deniz, Nil ve sinif arkadaslarinin
cantalari gibi “sifir atikginin ¢antasi” olarak yeniden dizenleyebilirsin. Nasil mi? Beter Besli’den uzak
durmak icin asagidaki listede yer alan esyalari cantandan hi¢ ¢cikarmayarak:
» Matara (Evden ¢ikarken suyunu doldurmayi hic unutma! Son derece hafif olan, suyun bitti-
ginde ¢antanda hi¢ yer kaplamayan mataralar var.)
Bez canta (Katlarsin kigictk kalir, icine diinyalar sigar, yaptigin alisverisle dolar.)
Metal pipet
Tahta kasik ve catal
Sandvicini, tostunu, meyveni ya da kurabiyelerini paketlemek icin mendiller
Atistirmaliklarin igin saklama kaplari
Kahve ya da ¢ay duskinlysen termos kupa

YV V VYV
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Sinifin ya da Evin Sifir Atik Istasyonu Nasil Kurulur:
Cope atilmaktan son anda kurtaracagimiz esyalari biraz yaraticilik, biraz da emekle, faydali ve kulla-
nisli bir nesneye dondstlrmeye ileri dénistim denir.

Bu sayede hem atik miktarimiz azalir hem de farkli bir esya Ureterek bir ihtiyacimizi karsilariz ve boy-
lece o ihtiyacimizi satin almamiza gerek kalmaz. Eski bir caydanliktan kus yuvasi, yirtilan bir tisortten
bez ¢anta, tuvalet k&gidi rulosundan kalemlik gibi. Bazen de kendi oyuncagimizi kendimiz tasarlaya-
biliriz. Plastik siselerden robot, teki kaybolmus bir coraptan bebek elbisesi gibi.

Atik malzemeleri kullanarak yapacaginiz etkinliklerde, cocuklar esyanin normal islevi disinda baska
bir amag i¢in de kullanilabilecegini gérecekler ve bu yolla onlarin yaratici distincelerini beslemis ve
desteklemis olacaksiniz.

Sinifta ya da Evde lileri Doniisiim Etkinlikleri:

Ogrencilerin Evlerinden Getirecekleri Atiklarin Listesi:

Ogrencilerinizden listelerdeki atik cinslerini evlerinden getirirken miimkin oldugunca ayristirarak
getirmeleri rica edebilirsiniz. Her bir atik cinsi icin sinif¢a bir simge belirleyip, istasyonunuzda her atik
cinsine ayri bir koli belirleyip bu simgeyi resmettiginiz k&dgidi Gzerine yapistirabilirsiniz.

Ote yandan icinde gida ve icecek olan atiklarin, bakteri olusumuna neden olmamak icin okula yi-
kanmis ve temiz bir sekilde getirileceginden emin olun.

DOGADAN

Ogrencilerinizle ciktiginiz doga gezilerinizden kozalaklar, cakil taslari, budanmis dal parcalari, deniz
kabuklari, yapraklar, vb malzemeler toplayabilirsiniz. Ogrencileriniz hafta sonlari ya da tatillerde de
toplayip getirebilirler. Bu malzemeleri kullanarak pek ¢ok oyun ve sanatsal etkinlik planlayabilirsiniz.

KAGIT
Eski dergiler ve gazeteler
Hasar gérmis olan atilacak durumdaki kitaplar
Kagit havlu ve tuvalet k&gidi rulolar
Stre¢ film, aliminyum folyo vb. icinden ¢ikan sert rulolar

Karton ambalajlar (oyuncak kutulari, kargo kolileri, vs)
Ayakkabi kutulari

PLASTIK
Su ve mesrubat siseleri (tUm ebatlar)
Sise kapaklari
Plastik yiyecek kaplari (donmus k&fte, dondurma, kurabiye, vb. yiyeceklerin sert plastik am-
balajlarr)
Yogurt kaplari ve kapaklari
Sirpriz yumurta kaplari

CAM
Sit, soda gibi icecek siseleri
Kavanozlar
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TEKSTIL
Yirtik ya da lekesi cikmayan tisortler
Teki kaybolmus ¢oraplar
Yastik kilifi gibi eski, artik kullanilmayan ev tekstili Grinleri

DIGER HER SEY
- Evinizdeki atil durumdaki digmeler ve boncuklar
Hediye paketlerinin sisleri
Kurdele parcalari
Kullanilmayan ipler
Kirilmis oyuncak parcalari
Boncuklar
Gazoz kapaklari
Pipetler
Cay & kahve karistirma ¢ubugu veya dondurma ¢ubuklari (tahtadan)
Tek kullanimlik bardak, tabak, catal, kasik gibi malzemeler (karton, plastik, kopuk vb.

7 glin igin 7 ileri doniisiim projesi:

(fotograflar gelecek, neye benzediginin anlasiimasi bence yonergeler anlaminda 6gretmenler ve ebe-
veynler i¢in yeterli olur diye dUsinUyorum. Her biri i¢in tek fotograflik yer birakabiliriz tasarimda.)

Saksi & Kalemlik

Plastik icecek siseleri, plastik yogurt ve peynir kaplarini kullanarak saksi ve kalemlik tasarlayabilirsi-
niz. Saksinizi ya da kalemliginizi guaj ya da yagli boya ile renklendirebilir; digmeler, kurdeleler, gazoz
kapaklariyla stisleyebilirsiniz.

Kus yuvasi
Sat kutulari, cay ve kahve karistirma ¢ubuklarini kullanarak kus yuvalari tasarlayabilirsiniz.

Kiiglik gelen ya eskiyen tisortten bez ¢canta

Kendi bez cantalariniz, kendi tarzini yansitabilir. Eskiyen ya da kicik gelen tisortleri sadece keserek
ve diglmleyerek bez cantaya dénusturebilirsiniz. Ust kismindan asagidaki sekilde keserek saplarini
olusturuyoruz. Tisértimuzln tersini cevirip alt kismini da sekildeki gibi kesip tek tek dugimliyoruz.
Ustiint de boncuklarla kurdelelerle siisleyebiliriz.

https:/www.youtube.com/watch?v=0PajVz8Ca0E

Riizgar ¢ani

Biriktirdiginiz icecek kapaklari, boncuklar, digmeler ve kus tlyleri ya da denizden bulduklarinizla
riizgar cani yapabilirsiniz. Ornegin bu cani eskiyen icecek altlig, yirtilan bir bandana ve denizden

buldugum plastik olta atigi ve midyelerle yaptim.

Robot & bebek & canavar (Oyuncak yapimi)
Evimizden ¢ikan plastik atiklarla kendi oyuncaklarimizi yapabiliriz.
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Alfabe & sayi oyunlari
Plastik sise kapaklarinin Gzerine yazdiginiz harflerle ve sayilarla pek ¢ok kelime oyunu oynayabilirsi-
niz.

Defter dikimi

Karton atiklar, eski kumas parcalari, kurdeleler, digmeler ve iplik artiklariyla siz de kendi defter
tasarimlarinizi yapabilirsiniz. Defterinizin i¢ kagitlari icin de kullanmadiginiz sayfalari kalan eski def-
terlerinizi kullanabilirsiniz.

Sinifimizin Sifir Atik Gazetesini Hazirlayalim:

Deniz ve sinif arkadaslarinin okullarinda hazirladigi sifir atik gazetesinin benzerini siz de okulunuzda
hazirlayabilir; tim siniflari sifir atik konusunda bilinglendirmek icin ¢esitli posterler resmedebilirsiniz.
Duvar gazetesinin kdsesini atik malzemelerle sisleyebilir, ileri donlstim projelerinizi de bu késede
sergileyebilirsiniz. Her 6grenci kendi sifir atik deneyimini, edindigi aliskanliklari fotograflarla da bel-
geleyebilir, boylece arkadaslarina ilham verebilir. Okul bah¢esinde kompost yapabilir, glbreyi kulla-
narak sebze yetistirebilir ve tim asamalari resmederek bu konuda diger siniflari bilgilendirebilirsiniz.

UTGH corumM
KA-
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Evimizin Yesil Yeni Yil Kararlarini Olusturalim:

Her 6grenci yeni yila girdigimiz aralik ayinin son haftasinda ailecek evlerinin yesil yeni yil kararlarini
listeleyebilirler. Bu kararlari madde madde yazarak, her bir maddeyi resmederek poster olusturabilir-
ler. Sinif arkadaslariyla paylasip her 6grenci kendi listesini genisletebilir. Evde herkesin gorebilecedi
bir yere asarak bu kararlari uygulamayi hi¢ unutmazlar.

Mesela benim 2019'a girerken verdigim yesil yeni yil kararlari soyleydi:
% Buzdolabi poseti degil, saklama kabi ya da mendil kullan.
¢ Paketli gidalar tiiketmek yok!

% Dogum glinlin balonsuz da gegebilir! Kendi k&gt stislemelerini yapsana! Hani kedi merdiven-
leri vardi, cok severdin. ©

¢ Cikolata hari¢ abur cubur tiketmek yok!

% Dondurmani kiilahta ye! Kiilaha cok sigmadi mi? iki kere ye. ©

Atik Giinligi Tutalim:

Ne kadar ¢cok sey tikettigimiz ve ne kadar atik Urettigimizle ylzlesmek icin atiklarimizin glnlGgana
tutabiliriz. Bir hafta slreyle, satin aldigimiz, yedigimiz ve ictigimiz her seyi listeleyerek baslayabiliriz.
Yediklerimiz ve ictiklerimiz sonucunda ¢6pe attigimiz her seyi tek tek yazmamiz 6nemli. Eger 6gunle-
rimizde tabagimizdakilerin tamamini bitiremezsek ve bu kalanlar maalesef ¢6pti boylayacaksa bunla-
ri da not etmeliyiz. Haftanin sonunda kendi tiketim aliskanliklarimizi yizlesmis olacagdiz. Bir sonraki
hafta ise her bir gliniimUz i¢in neleri degistirebilecegimizi giin gin not alabiliriz. Reddet, Azalt, Tekrar
Kullan ve Geridontstir adimlarini izleyebiliriz. Degistirdigimiz her tiketim aliskinliginin saghgimiza
olan etkileri hakkinda arkadaslarimizla fikirlerimizi paylasabiliriz.
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?' ’ SINIFIMIZIN EKOLOJIK AYAK iZiNi OLCELIM!

1- Okula nasil geliyorsunuz?
a) Ozelaracla
b) Okul servisiyle
c) Toplu tasimayla
d) Yirlyerek ya da bisikletle

2- Sinif yeterince aydinlikken ya da herkes bahcede, yemekhaneyken sinifin
isiklarint kapatiyor musunuz?

a) Hayir, hicbir zaman.

b) Bazen.

c) Cogunlukla ama arada unuttugumuz da oluyor.

d) Her zaman.

3- Ogle yemeginde ya da okula getirdiginiz beslenme gantasindaki tiim yiyecekleri
yiyor musunuz?

a) Her zaman artar.

b) Biraz kalir.

c) Hepsini bitiririm.

d) Hepsini bitiririm ama kalan olursa arkadaslarimla paylasirim.

4- Diin siniftaki ¢cop kovasina attiklariniz hangisinin igine sigar?
a) Cop kovasiagzina kadar doldu.
b) Ayakkabi kutusuna
c) Recel kavanozuna
d) Cope higbir sey atmadik.

5- Sinifta ¢ikardiginiz atiklarindan hangilerini geridoniisiim kutularina atiyorsun?
a) Bizim okulda geridonistim kutusu yok ya da hi¢ kullanmiyoruz.
b) Kagitlari ve kartonlar.
c) Kagitlari, kartonlari, camlari, plastikleri, metalleri, pilleri.
d) Kagitlari, kartonlari, camlari, plastikleri, metalleri, pilleri ve organik atiklari da, clinkl biz
okulda/sinifta kompost yapiyoruz.

Gunluk yasamimizda kullandigimiz enerji ylziinden atmosfere karbondioksit saliyoruz. Béylece ko-

caman bir karbon ayak izi olusturuyoruz. iste bu karbon ayak izimizi kiictiltmek, cevreci olmak adina
atabilecegimiz en blyik adim.
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PUANLAMA:
Bireysel siklar icin sinif ortalamasini alalim. Yani hangi sikki isaretleyen 6grenci sayisi ¢coksa, gecerli
sik o olabilir.

a) 4 puan

b) 3 puan

c) 2 puan

d) 1puan

0-5 puan:
Harika! Sinifinizin kliclclk bir ayak izi var. Kaynaklarimizi dikkatli kullanip cevreye az zarar verdiginiz
icin tebrikler ve tesekkdrler...

6-10 puan:
Gezegenimiz Uzerindeki olumsuz etkilerinizi azaltmak icin bazi seylere dikkat ediyorsunuz, bu harika!
Yine de bazi davranislarinizi degistirerek ¢cevreye daha az zarar verebilirsiniz.

11-16 puan:

Sinifinizin ekolojik ayak izini kiclltmek sizin elinizde ve bunun igin atacaginiz o kligcik adimlar, Dinya
icin iyilikle dolu kocaman adimlar olacak.
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.' ° ° ° °
y EKOLOJIK AYAK I1ZIMIZ KAC NUMARA?

Karda yurUrken ya da yagmurlu bir giinde gamurlu ayaklarimizla sinifimiza dogru yurtrken arkamiz-
da, ayakkabimizin yani ayagimizin blyikligd kadar ayak izleri birakiriz. Tipki bu izler gibi, ginlik ha-
yatimizda tikettigimiz su ve enerji dl¢lslinde gezegenimizde de bir iz birakiriz. Ne kadar su tiketiyor,
¢6p sahalarinda birikecek ne kadar atik ¢ikariyorsan, ihtiyacindan ¢ok tiketiyorsan, israf ediyorsan,
fosil yakitlari ve elektrigi ne kadar harciyorsan, ekolojik ayak izin de o kadar blyik olur. Ekolojik ayak
izimiz aslinda yasam tarzimizi yansitir.

Simdi bu testi ¢oz bakalim, sen ayak izin ka¢ numara. Ne kadar kiiclkse, gezegenimize biraktigin iz
de o dlclide kiguk. Cikan sonug ylksek olursa merak etme, onu kicilttikece Dinya’miza gésterdi-
gin sevgi artacak.

1- Okula gelirken hangi araci kullaniyorsun?
a) Ailem beni arabayla birakiyor.
b) Okul servisine biniyorum.
c) Toplu tasima araclarina (otobls, metro, Marmaray, metrobdis, vapur) biniyorum.
d) VYirlUyerek ya da bisikletle geliyorum.

2- Atistirmalik olarak meyve ve kuruyemisleri hangi siklikla tiiketiyorsun?
a) Nadiren (ayda yilda bir)
b) Bazen (haftada bir)
c) Sik stk (hemen hemen her glin)
d) Hep (her 6giinde)

3- Biskiivi, cips, ¢ikolata, kraker gibi abur cuburlari ne siklikla tiiketiyorsun?
a) Hic
b) Nadiren (ayda yilda bir)
c) Bazen (haftada bir)
d) Sik stk (hemen hemen her giin)

4- Okulda ¢ikardigin atiklarindan hangilerini geridéniisiim kutularina atiyorsun?
a) Bizim okulda geridonistim kutusu yok ya da ben hi¢ gérmemis olabilirim.

b) K&gitlari ve kartonlar.

c) Kagitlari, kartonlarn, camlari, plastikleri, metalleri, pilleri.

d) Kagitlari, kartonlari, camlari, plastikleri, metalleri, pilleri ve organik atiklari da, ¢linkl biz okul-
da kompost yapiyoruz.
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5- Bir odadan ¢ikan son kisiysen, asagidakilerin hangisini yaparsin?
a) Tumsiklari agik birakarak evin aydinhk olmasindan hoslanirim.
b) Lambayi kapatmayi genelde unuturum.
c) Lambayi kapatmayi bazen unuturum.
d) Lambayi her zaman kapatirim.

6- Evdeyken asagidakilerden hangisini yaparsin?
a) Her an kullanabilirim diye bilgisayarimi acik, sarj aletimi de prizde tutarim.
b) Bilgisayarimi kapatmayi bazen unuttugum olur.
c) Bilgisayarimi kapatirim ama sarj aletim bazen prizde kalir.
d) Isim bittiginde bilgisayarimi kapatirim, fisini de cekerim.

7- Alisverise gittiginde hangisini yaparsin?
a) Saticilarin verdigi torbalari kullanirim.
b) Aldiklarimi bez cantamda tasimak isterim ama genelde yanima almayi unuturum.
c) Aldiklarimi genelde bez cantamda tasirrm ama bazen yanima almayi unuturum.
d) Satin aldiklarimi cantamdan hic ¢cikarmadigim bez cantama koyarim.

8- Dislerini firgalarken hangisini yaparsin?
a) Suyu her zaman acik birakirim.
b) Bazen suyu kapatmayi unuturum.
c) Suyu ¢ogunlukla kapatirim.
d) Suyu her zaman kapatirim.

PUANLAMA:

Testin sonuclarini hesaplamak ¢ok kolay. Sectigin her sik icin kendine su puanlari verebilirsin:
a) 4 puan
b) 3 puan
c) 2 puan
d) 1puan
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SINIFIMIZIN ATIK AYAK iZiNi OLCELIM!

Acaba ka¢ numara? Acaba gitgide kiiglilecek mi?
Atiklarimizi Sifirlayalim!

- Haftanin bes ginu icin bu formdan ayri ayri birer ¢ikti alarak sinifimizdaki ¢op kovasinin yanina

aslyoruz.

- Cope herhangi bir sey atan her 6grenci ve 6gretmen atiginin adini yazip dogru cevabi isaretliyor.

Boylece sinifimizdaki atiklarin kaydini tutmus oluyoruz ve hafta sonunda sinifimizdan en cok hangi
atiklarin ¢ciktigini gézlemlemis olacagiz.

- Ancak ilk glinden itibaren geridéntsturilebilenleri ve tekrar kullanabileceklerimizi ayiriyoruz ve

sinifimizda kuracagimiz sifir atik istasyonundaki koliye kouyoruz. Eger sinifimizdan ya da okulu-
muzda kompost yapacaksak organik atiklari da ¢c6p kovamiza atmiyoruz. Cop sahasini boylayanlar
¢6p kovasinda kaliyor ve her gliniin sonunda muhakkak kac¢ adet ¢op oldugunu sayiyoruz.

- Cuma glind son ders saatinde bir haftada ¢ikan atiklari listeden bakarak sayiyoruz. En ¢ok hangisi

var? Tekrar kullanabilirdim? GeridonustdrUlebilir? Kompost yapabilirim? Cop sahasini boylayacak
mi? Dilerseniz her bir madde i¢in bir renk secebilir, isaretlemek yerine kutucugu o renkle boyaya-
bilir ve boyadiginiz kutucuklari sayabilirsiniz. ikinci tabloyu kullanarak bir giinde ve bir haftadaki
toplam rakamlari da yazabilirsiniz.

- Bir sonraki hafta ayni formu yine bes giin uygulayin. Atiklarinizi inceleyerek, atiklarinizi azaltmaya

ve ¢Op sahasini boylayacak atiklari reddetmeye calisin. En blylk amaciniz bu atik tiridni sifirla-
mak. Ikincil amaciniz ise geridénisttriilen ve tekrar kullanilabilecek atiklari da gitgide azaltmak.
Elbette bunun icin paketli yiyecekleri, icecekleri, yani abur cubur tiketimini azaltmali, okula getir-
digimiz atistirmaliklarimizi ve iceceklerimizi buna gore paketlemeliyiz.

- Bir okul dénemi boyunca, bes ay siresince (eylil & ekim & kasim & aralik & ocak ya da subat &

mart & nisan & mayis & haziran) 1. ve 2. tablolari uygulayarak 3. Tabloyu doldurabilir ve atiklari
sifirlama amaciyla bir dénem boyunca attiginiz tim adimlari gozlemleyebilirsiniz.

NOT: Ayni tablolari ve cizelgeleri evinizde de uygulayabilir, ailecek adim adim atiklarinizi azaltabi-
lirsiniz.
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1. TABLO
“ATIKLARIMIZA YAKINDAN BAKALIM” GCIiZELGELERI

Tekrar Kullanabilirim Geridoniigiim Kowmpost Cop sahasw boylayacak
Kutusuna Atilacaklar | Yapabilirim (geridoniigtiiriilemeyen
(cam, plastik, metal, | (organik atiklar)
kagit, pil) atiklar) ~
b ot
< sl -
Atigin Ads % @ N— 7
Plastik su X
sisesi
Muz kabugu X

Cop kovasini boylayan evsel atiklarin yerine ne gegebilir? Hangilerini reddedebilirsin, yani hangi-
leri olmasa da olur?

- plastik su sisesi yerine matara
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2. TABLO

1. HAFTA ( ___. HAFTA)

GUNLER

Tekrar
Kullauabiliriz

Geridoniigiim
Kutusuna Atabiliriz

Kompost
Yapabiliriz

Cop Sahasim
Boylayacak

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

TOPLAM ATIK ADEDI:

3.TABLO

1. DONEM (Her ay sonunda haftalarin toplam atik miktan tabloya islenir.)

AYLAR

Tekvar
Kullanabiliriz

Geridoniigiim
Kutusuuna Atabiliriz

Kompost
Yapabiliriz

Cop Sahasw
Boylayacak

TOPLAM ATIK
ADEDI:

24




ARKADASIM DUNYA ile BARISIYORUM cizelgesi:

Buglinden itibaren Dinya'yr korumak amaciyla her eyleme gectiginde, yaptiklarini bu tabloya
yazabilirsin. Dinya’nin en iyi arkadaslarindan biri olmak icin yaptiklarini aylik ya da yillik olarak
kayit altina almak istersen ufak bir ajanda da kullanabilirsin.

atiklarin geri
kazanilmasina
yardimci
oldum.

FAALIYET Pazartesi Sali Carsam- | Persem- Cuma Cumar- Pazar
ba be tesi

Plastik,

kagit, metal,

cam gibi

Organik
atiklarimla
kompost
yaptim.

Dislerimi
fircalarken
muslugu
kapattim.

Daha kisa bir
dus aldim.

Satin almak
isteyip
vazgectigim
ambalajli
yiyecekler ve
icecekler oldu.

Alisverisi
azalttim.

Bir guin
boyunca hig
plastik atik
citkarmadim.

Kagitlarin iki
ylzUnU de
kullandim.

Kitabimi,
oyuncagimi vb.
arkadaslarimla
degis tokus
ettim.

Taze
yiyeceklerden,
yani paketsiz
gida
drtnlerden
yapilan ev
yemekleri
yemeyi tercih
ettim.
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BiR AYDA ATIKLARA KAFA TUTUN!
Uc¢ “S”: SEV, SAYGI DUY VE SORUMLUK AL!

Bir ayda, her gtin 1 adim atarak en iyi arkadasimiz Diinya’ya sevgimizi gosterebilir,
gezegenimizi paylastigimiz tim canlilara saygi duyabilir ve 30 giinde, 30 yesil adimla
blyUk sorumluluklar alabiliriz!

Her giin 1 kutucuk ilerleyin ve ilerledikge atiklarimzi sifirlayin! Gerceklestirdiginiz
ya da gerceklestirmeye s6z verdiginiz her adim igin o kutucugun resmini de
cizebilirsiniz. 30 glinliik bu takvimden kocaman bir sinif posteri hazirlayabilir ve
boylece Diinya’miz icin yaptigimiz iyilikleri hic unutmamis olursunuz. 30. giine
vardiginizda, aliskanliklarinizin da adim adim degismeye basladigini géreceksiniz...

1. GUN 2. GUN 3. GUN 4. GiN
PIPETI VE AMBALAJSIZ SUYU
QASLTLAAR@ BALONU ATISTIRMALIK- KORU, BOSA
REDDET LARI TERCIH ET HARCAMA
=— = le— ) |l S P .
KAGIT HAVLU DONDURMANI BEZ CANTANI ACIDIN K
YERINE BEZ KULAHTA YE YANINDAN vOZOND DE
HAVLUYA AYIRMA CULLAN
KURULA
= — =l = e — = e — =
1. GUN 12. GUN 3. GUN ..
SEVMEDIGIN 14. GUN
YURU YA DA ALISVERIS] . o
BISIKLETE BIN AZALT O SEBZEYI YE, YENISINT ALMA,

MEVSIMINDE YE TAMIR ET

16. GUN 17. GUN 18. GUN 9. GUN
5 DAKIKADA DISARIDA YENIDEN IMTIYAC
e AL OVNA KULLAN DUYMADIGINI
SATIN ALMA
= — =l =l — =l — <
21. GUN ) ’ ) ) :
PLASTIK — 23. GUN 24. GUN
AMBALAJDAKI 22. GON SIVI SABUN, DUS TEK
ICECEKLERI BIR AGAC DIK JELI YERINE KALIP KULLANIMLIK
DEGIL, CAM- SABUN KULLAN PLASTIKLERI
DAKILERI IC REDDET

26. GUN
ARKADASLARINA
VE AILENE VERE-
CEGIN HEDIYELE-
Ri KENDIN YAP

SAKSIDA
KENDI SEBZENI
YETISTIR

28. GUN
KIRWIZI ET
TUKETIMINI
AZALT

27. GUN

YERDEKI COPU AL,
. DENIZE
GOZUN GIBI BAK
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COPLERINI
AYRISTIR

P— .

10. GUN
ILERI DONU-
SUM YAP, TASA-

RIMLARINLA
HAVA AT

P

5. GUN

KOMPOST
YAP

KITABINI,
OYUNCAGINI
PAYLAS YA DA
DEGIS TOKUS

ET
- .

25. GUN

ABUR CUBUR
YEME,
MEYVE YE

20. GUN

BASKALARINA
SIFIR ATIGI
ANLAT





