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Bitkilere Haiku
yazalim mi?

Merhaba, ben Glines. Yeniden bir

aradayiz. Bu kitapc¢ikta sana ben
eslik edecegim. Hikayemi
okudun; tohumlari ve bu
tohumlarla tabagimiza gelen

meyveleri, sebzeleri yakindan

tanidin. Artik kendi meyve

ve sebzelerini nasil yetistirecegini,

hangi mevsimde en lezzetli halini

yiyebilecedini biliyorsun.

Sen hik@yemi okurken ben de kitaptan
sectigim iki meyve ve bir de tohum icin
siirler yazdim. Aslinda yazdigim bu
siirlere Haiku deniyor.

Dunyanin en kisa siir tlrd olan
Haiku'nun Tirkcesi 'eglenceli misra'dir.
Bazi kurallari vardir. Hazirsan,
saylyorum:

e Uc satirdan, yani tic misradan olusur.

e Sozculklerin heceleri sayilarak yazilir.
Siirin tamami toplam 17 heceden
olusmalidir.

e ilk misrada bes, ikincide yedi ve
Uglncude yine bes hece olmalidir.

Simdi sira sende. Sen de kitaptan

bir meyve ya da sebze se¢ ve ona bir
Haiku yaz. Siirini yazarken sézcuiklerini
Haiku kurallarina uygun secmeli,
misralarinin ka¢ heceden olustugunu
hesaplamalisin.

iste senin icin birkac¢ Haiku drnegi:

l
AN
C Riiz-gdr-siz giin-de
Ken-di-si is-te-ye-rek
Du-si-yor yap-rak
Nozawa Boncho

Sadece Japonlarin Haiku yazdigini
disinme, bak bu da Turk siirinden ¢ok
iyi bilinen bir 6rnek:

!
/ 7 Gem-lik’e dog-ru
y X De-ni-zi go6-re-cek-sin
N Sa-kin sa-sir-ma
Orhan Veli Kanik

Ben de kitapta yer alan tohumlardan
blyuyup de kirmizi lezzetlere donisen
iki meyveye Haiku yazdim. Karpuz ve
domates.

Karpuza Haiku

(5) Kirmiziicin

(7) Gulimser bir dilimin

(5) Koca gbbegin

Uykucu Tohy
m
Haiky .

(5) TOpqu gunes su
(@) Uyandirr tohumy
) Esner yaprakiqr

Simdi sira sende. Dene bak, cok Sectigin meyve ya da sebzenin tadini,
egleneceksin! Bir sonraki sayfayi kokusunu, géruntisind, tohumunu ve hangi
senin i¢cin yapraklarla stsledim, mevsime ait oldugunu diistindigiinde aklina

oray! Haiku'larinla doldurabilirsin. benzersiz misralar gelecegine eminim...



Tohumiara daha yakindan bakalim mi?

Tohumlar, yerylzinun minik kalpleridir.
Ucarlar, kagarlar, uyurlar, uyanirlar,
dogarlar ve blydrler. Bir bitkiye déntstp
yeni tohumlara can verirler.

Tohum karsimiza bir agaca, cicege ya da
ota; dalindan yedigimiz bir meyve ya da
sebzeye donulserek cikabilir.

Yaklasik 428 bin bitki tiiri oldugunu
biliyor muydun? Ustelik yeni bitki
turlerinin kesfedilmesiyle bu sayi her glin
daha da artiyor!

Bitkiler her yerdedir. En yuksek
daglarda, okyanuslarin derinliklerinde...
Hayatimizin her alaninda karsimiza
cikarlar. Besin intiyacimizi karsilarlar,
giydigimiz kiyafetler ve parflimler
bitkilerden yapilir, onlarin gélgesinde
piknik yapar serinleriz, nefes aldigimiz
her an varliklarina tesekklr ederiz.
Agaclar evlerimizin malzemesi olur;
kdagidimiz olur, ilaglar bile bitkilerden
vapilir. Arabalarimizi, ugcaklari ¢alistiran
petrol; makineleri calistiran kdmdr bile,
topragin altindaki fosillesmis bitkilerdir
aslinda! Bitki tlirlerinden 34.000’i

insanlarin yarari i¢in kullanilir. Bitkiler
olmasa, insanlar da olmaz.

Tim tohumlar uyanmak, yani cimlenmek
icin ayni seylere intiyac¢ duyarlar: ilik

ve karanlik bir ortam, oksijen, nem.

Bu yiizden tohumlarimizi topradin

altina géomeriz. Toprak, bu uyuyan
bebegin (izerini bir battaniye gibi 6rter.
Tohum yeterince suya ve sicakliga
kavustugunda bliyiimeye baslar.

Bazi tohumlarin kabugu cok serttir. Bir
koklin icinden cikabilmesi icin topragin
altinda belki birka¢ yil gegirmesi
gerekir. Ardic agacinin tohumu gibi,
bazi tohumlar ise bir kus tarafindan
sindiriimeden cimlenemez.

Blylmek i¢cin evinden ayrilmasi,

uzun bir yolculuga cikmasi gereken
tohumlar da vardir. Gezgin bir

tohumu su alip goturebilir ya da
rizgdr. Hatta bir hayvanin kiirkiine
tutunup uzaklasabilir evinden. Sen bile
saclarinda, ayakkabilarinda, sapkanda
alip gotirebilirsin onu gittigin yerlere.
Kimi, gé¢cmen bir kusun midesinde yol
alir, sindirim sisteminden ayrilarak uzak
diyarlarda buylylp yesermek igin yeni
bir toprak arar kendine.



Kimi tohum da hoplayip ziplamaya
bayilir. inanmasi giic ama bir tohumun
okyanus lGzerinden ucup baska bir
kitada ¢imlenmesi bile mimkundur.

Ornegin, yerytiziindeki en biiyiik
tohumlardan biri olan hindistancevizi,
okyanuslari asabilir. Dilenci diigmeleri,
dikenli capak ya da dulavratotu diye
bilinen bu yabani ¢cicege eminim evinin
yakinlarindaki cayirhik alanlarda, bahar
aylarinda rastlamissindir.

Dikenli, top seklindeki tohumlariyla
etrafta gezinen hayvanlarin kirkine
tutunan bu bitki, seyahati boyunca
diledigi durakta iner.

Kendinden kanath tohumlarin en
bilineni, helikopterlere ilham veren
thlamur tohumu ve Ufleyip etrafa
sacmaya bayildigimiz karahindibadir.

Kapsulli ve keseli bitkiler ise kendi
tohumlarini kendileri sacar. Bezelye
tanelerinin, yani tohumlarinin bosuna
yuvarlak oldugunu disiinmiyorsun degil
mi? Bir kere bile bezelye ayikladiysan
eminim basina gelmistir; inci gibi
bezelye tanelerinin siralandigi o tohum
keselerini actin mi taneler icinden
firlayiverir, yuvarlanirlar. Dogada kendi
haline birakilan bu keseler, yeterince
kurudugunda yirtilir ve etrafa sacilan
tanelerin her biri blyidigd yuvasindan
ayrilarak uzun bir hayat yolculuguna
cikar. Yulaf ve fasulye de bu patlayip
hoplayan tohumlara 6rnektir.

Her tohum aslinda bir bitkinin gelecegdini
planlar, ¢clinki her tohumun icinde
gelecek yeni bir bitkinin gelismesini
saglayacak olan hiicreler vardir.
Tohumlar, elmalarda oldugu gibi
meyvenin etli kisminda gomdili ve sakh
olabilir.

Cileklerde oldugu gibi meyvenin disinda,
sari sari onu susleyebilir. Seftalide
oldugu gibi sert bir cekirdegin icinde tek
ve blyuk bir tohum da olabilir. Muzda
oldugu gibi tohum dayanikli bir deriyle
de sarip sarmalanmis olabilir.

Tohumlarin ayaklari olmayabilir ama
¢cimlenmeden 6nce, yani yuvalarina
kok salmadan 6nce, dyle ya da boyle
kendilerine en uygun olan topragi
bulmak zorundalardir. Bir thlamur

tohumunun; annesinden, babasindan,
kardeslerinden uzakta, yani onlarin
golgesinde kalmadan, onlarla suyu
paylasmak zorunda kalmadan rahatca
blyumesi gerekir. Bu yolculuklarinda
her tohum gidecegi yere varamaz tabii.
Yine de dogaya, hayvanlara, insanlara
glivenir. Hangimiz yedigimiz meyvenin
cekirdegini agzimizdan firlatmadik Ki...
lyi yolculuklar tohumlar... Sacildiginiz
yerde mutlu olun.

Diinyanin en bityiik, en agir tohumuyla tanigmak ister misin?

iste Coco de mer!



Tohumiari uyandiralim mi?

Bir bitkinin tohumunu zamani
geldiginde toprakla bulusturmak, onlari
uyandirmak hic de zor degildir.

Mart ve nisan aylari, tohumlarin
uyanma zamanidir. Uyandiklarinda,
"Aylar ne ¢abuk gecti, bahar mi geldi,
diye sasirirlar. Bizim de yapacagimiz ilk
isleme sasirtma adi veriliyor.

Bir tohum nasil mi sasirtilir? ilk énce en
kolay yetistirebilecegin ve evlerimizde
her zaman bulunan kuru fasulye, nohut
ve baklayla denemeye ne dersin?

Bu baklagillerin her bir tanesi aslinda
birer tohum. Ucii nasil renk, sekil ve tat
olarak birbirinden farklysa, blytyen
filizleri ve yapraklari da birbirinden o
kadar farkli. Ugiini birden ayni anda
yetistirmen sana tohumlarin dinyasi
hakkinda ¢cok sey 6gretebilir.

Eger bahgen, balkonun ya da pencere
onln buna uygunsa daha buyuk
miktarlarda yapabilirsin ama ben
sana onar tane tohum Uzerinden
anlatacagim.

iste senin icin en kolay, en keyifli
yontemleri bir bir siraliyorum:

Y  Once her birinden onar tane en iri,
en glizel, en saglkli goriinenlerini
seciyoruz. Bunlar blyime sansi
daha ylksek olan tohumlar oluyor.
Ciftciler her yil yetistirdikleri
drdnlerin en glzel, hatta ilk
¢ikan tohumlarini bir sonraki yila
saklarken bu yontemi her zaman
kullanir. Yani aralarindan en
guclulerini ayirirlar.

¥ Tohum suyla bilyiir. Sectigin
tohumlari dort bes saat suda
bekletebilirsin; sabahlari yizimuzu
yikayip ayilmamiz gibi, bu su
onlari kendine getirecek. Ardindan
tohumlari isik alan bir kapta
nemli pamuklarin arasina koyup
pencere dnlne yerlestirebilirsin.
Evin sicakligi ona iyi gelecektir.
CunkU bahar aylarinda geceler ve
sabahin erken saatleri hald bircok
tohum i¢in soguktur. Pamuklarin
nemini korumasi i¢in her gin
hafifce islatabilirsin. Bir hafta icinde
koklendigini géreceksin. Bu, bitkinin
tutunacak toprak aradigi anlamina
gelir. Once toprada sikica tutunmal,
sonra goge yiikselecek yapraklarina
guc verebilmelidir.

Y Buasamada ben evde biriktirdigim
tuvalet kagidi rulolarini
kullaniyorum. Cok pratik oluyor. Belki
yer kapliyor ama tohumun rahatga
koklenebilmesiicin yeterince yere
ihtiyaci var. Yumurta kutularini da
kullanabilirsin ama o klclk bolmeler
hem her tohuma yeterince yer
saglamiyor, hem de oradan alip
blylyecekleri saksiya, bahceye
ekmek cok daha zor.

Y Tuvalet k&gidi rulolarini yatay bir
kutuya, camasir legenine ya da
tepsiye yan yana dizip hepsinin
icine toprak doldurabilirsin.

Ben topragima topragima biraz
da evden cikan ¢cay ve kahve
posalarindan biriktirip kuruttugum
karisimdan katiyorum. Boylece
topragim daha vitaminli oluyor.
Filizlenen tohumlari rulolarin icine
teker teker yerlestirebilirsin. Cok
derine degil.

L

Cikan o ilk filizin, bitkinin kokU
oldugunu unutma, onu yukari dik bir
sekilde yerlestirmemeye dikkat et.
Artik can suyunu verebilirsin.

Bitkilerinin boyu elinin uzunluguna
ulastiginda onlari rulo kagitlariyla
beraber yan yana saksilara ya

da bahgene ekebilir, etrafina

toprak serpistirebilirsin. O kagit
ayni zamanda bitkini besleyecek.
Kimyasalla rengi beyazlatilmamis
kdgitlar dogada, toprakta kendi
kendine yok olabilir ve cay ile

kahve gibi gubreye donusebilir.
Buna kompost deniyor. Yine benim
yazdigim Soso’nun Kompost Kitabrni
okursan kompost yaparak kendi
bitkilerini daha da mutlu edebilirsin.

Uctiniin de yapraklari ne kadar farkli,

degil mi? Yine can suyu vermeyi

unutma. Fasulyen ¢ok uzayacak ve
siriga ihtiyac duyacak.

Bitkilerinin glinese, suya, topraga
oldugu kadar sevgiye ve ilgiye de
ihtiyaci var. Bunu hi¢ unutma...

Baklagil yetistirmek hosuna gittiyse
kabuklarindan ya da lizerinde
olusan culicUkld kismini keserek
patates de yetistirebilirsin. Tek
yapman gereken onu topragin

icine gdémmen. ister bir saksi, ister
bahce olsun. Yapraklari blyudikce,
topragin altindaki kdklerinde o sari
yumurtalar olusmaya baslayacak.

Bir sonraki tohumun ise bir meyveye
ait olabilir. EIma ¢ekirdegi miniciktir,
patates kadar hizli blyimez ama
bir meyve fidesinin gelisimini
gozlemlemek keyifli olacaktir.
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Saksimizi atik malzemelerie
tasarlayalim mi?

Tiim bitkilerini kendin tasarladigin

saksilara dikmeye ne dersin?

Yine atik malzemeler bize yardimci
olacak. Yogurt kaplari, kurdeleler,
boncuklar. Senin saksin, senin tarzin!

Cimlendirdigin tohumlarin topraktan
ciktiktan sonraki ilk glinlerinde boylarini
Olcebilir, yetistirdigin bitkilerin gelisimini
gozlemleyebilirsin. Olclim yapmak icin
kucuk bir cetvel kullanabilirsin. Filizlerin
bir gecede ne kadar blyliyebilecegine
inanamazsin!

Tohum Gozlem Formu

Tohumun tiru:

Tohumumun;

Rengi:

Sekli:

Boyutu:

Dokusu:

Tohumu ¢cimlendirdigimtarih: ~~ Tohumun filizlendigi tarih:

Olcdleri: Tarih: Saat:

Bitkimi nasil yetistirdim:

Bitkim buyurken neler gozlemledim:

Bitkim cicek acti mi, ne zaman, neye benziyor:

Yeni filizlenen bir tohumun g6z acip kapayincaya kadar, 6zellikle de
sabahin ilk saatlerinde ya da geceleri, hatta bir saat icinde ne kadar
degdisebilecegine inanamazsin. Benim bir saatten kisa siirede kafasini
topraktan ¢ikaran bir balkabagdi tohumum olmustu.

L
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Tabagimdaki mevsim

Bu ay tabaginda gormeyi en sevdigin meyve ve sebzeleri ¢cizmeye ne dersin?
Kocaman bir tabak var asagida, diledigince doldur. Tohum olarak yediklerin,
tohumdan biiyiiyen meyve ve sebzeler... Ah, benim agzim sulandi bile.

tazecik meyve sebzelerle‘

Tohum sacan toplar yapalim mi?

Tohumlar, gelismek icin intiyac
duyduklariyla bir araya gelince ¢cok daha
hizli cimlenirler. Neden biriktirdigimiz
tohumlari gezip dolastigimiz yerlerdeki
bos arazilere, ¢ciplak toprak parcalariyla
kaplh alanlara sagmiyoruz. Toprak,
tohumlarla canlanir. iste tohum sacan
toplari bu sekilde hazirlayabilirsin:

Nelere ihtivacimiz var?

e Eski gazeteler, el isi faaliyetlerimizden
artan kesik sayfalar gibi atik kagitlar

e Su
e Toprak
e Derin bir kap

e Farkli cicek ya da baklagil tohumlari
(Ozellikle bakla, topradi besledigi gibi;
morlu beyazli ¢icekleriyle arilari mutlu
eder.)

e Makas

e Kurabiye kaliplari

Nasil yapiyoruz?

1. Atk kagitlart makasla klictk
parcalara boélelim ve kaba
bosaltalim.

2. Kagit parcalarini, lizerlerine su
dokerek yumusatalim.

3. Topragdi ekleyelim. Gergek bir hamur
kivaminda olmasini saglayalim.

4. Karisimin tizerine tohumlari sacalim
ve tekrar bir glizel yoguralim.

5. Tohum sacan toplari istersen
kurabiye kaliplarini kullanarak
eglenceli sekiller verebilirsin ya da
top haline getirebilirsin.

6. Kurumalarii¢in pencere 6nline ya
da balkona koyabilirsin. Ardindan
tohum sacan toplarini dogaya
firlatabilir, dilersen kendi kiiclk
saksilarina ekebilirsin.

13
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Tohum zarfi yapalim mi?

Kes, yapistir, tohumlarim tikistur.

Asagidaki yonergeleri takip et ve mevsimleri, mevsimlerin getirdigi tohumlar: bu tohum
zarfinin i¢inde sakla. Her bir tohum zarfini etiketlemeyi unutma! Bu sekilde birbirinden
farkls tiirlerden olusan bir tohum koleksiyonu olusturabilirsin.

Hazirsan baslayalim!

1. Zarfini hazirlamak igin 6ncelikle
kullanacagin kagidi eskenar dortgen
seklinde kes. Ad1 tizerinde, tim
kenarlarinin esit uzunlukta oldugundan
emin ol.

2. Alt ve iist uglari bulusacak sekilde
ortadan ikiye katla.

3. Sag alt koseyi tist kenari diiz olana kadar
katla.

4. Kagidin diger tarafiyla bulustugundan
emin ol.

2

5. Kagidin sol alt kismi i¢in de ayni
adimlari tekrarla.

Her iki kosenin kagidin diger tarafindaki
diiz Gist kenarlarla birlesmesine dikkat
etmelisin (ki tohumlarin dokiilmesin).

6. Ust kismini igeriye ittir. Iste ilk tohum
zarfin hazir!

N

Koleksiyonundaki tohumlarini daha iyi
tanimak ve karistirmamak igin tizerine
tohumunun tiiriindi, toplandig tarihi, rengi
ve dokusunu not alabilirsin!
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